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Nesta edi¢io do boletim Kenshu-in da
ABJICA-SP destacamos diversos projetos
da JICA no dmbito do TCEP - Third
Country Expert Program, que tiveram a

VISITE O SITE DA ABJICA-SP

Acessando - WWWAEIIQASP.ORG.BR, vocé conhecera as atividades da Associagio e os
assuntos referentes ao intercimbio técnico e cultural entre o Japio e o Brasil. Podera ainda
consultar as Gltimas edi¢des do informativo Kenshu-in, eventos realizados e programados,
agenda e projetos desenvolvidos pela JICA. Visite e mantenha seus dados cadastrais atualizados

participagio de membros da Associagio.
Iniciamos com a viagem do presidente
Tachibana i Guatemala, no projeto
“Capacitagao em Manutengio de
Equipamentos de Laboratério de Banco
de Sangue”. A médica Lucy Ito passou
trés meses no Projeto “Melhoramentos
das Capacidades das Institui¢oes de
Formagio em Satide de Mocambique” e
o meédico Milton Osaki e a enfermeira
Ritsuko Tanida, foram para Angola. Lucy
e Milton também sdo bolsistas da JICA.
Ainda no setor de satde, a ABJICA-SP
esta colaborando com a Prefeitura de Sio
Caetano do Sul, na implantagao da Casa
do Idoso, e acompanhou os técnicos da
prefeitura em viagem ao Peru, em visita
is instituicdes similares. Apresentamos
um trabalho de uma pesquisadora, que
desenvolveu em bolsa de mestrado da
JICA, para comparagio da satde de
idosos no Japio e no Brasil. Tivemos
ainda, neste periodo, a palestra do Vice-
Presidente Guenji Yamazoe sobre
Florestas de Uso Multiplo e visita da
Diretoria da Associacio as bases
Comunitarias da Policia Militar,
atendendo ao convite do Perito da JICA
na area. E a Reunido Anual dos Bolsistas
seguida do Bonenkai, além de mais um
depoimento de Bolsista recém chegado
do Japao. Continuamos trabalhando na
organizagio de eventos para o centenério,
cuja data oficial & a da chegada do navio
Kasato Maru ao porto de Santos no dia
18 de junho de 1908, vindo de Kobe,
desembarcando 781 passageiros. Assim,
continuamos com o nosso proposito de
levar aos bolsistas da JICA, todas as
informagdes sobre a cooperagio técnica
entre o Brasil e o Japio, assim como os
eventos organizados pela Associagio e
pela JICA no Brasil. Lembramos que a
ABJICA-SP realiza suas reunides mensais
na primeira terga feira de cada més, as
19 horas, na sede da JICA, com
estacionamento gratuito. Estas reunides
s30 abertas a todos os bolsistas, participe.

para continuar por dentro dos eventos que organizamos.

Confira os cursos oferecidos pela JICA no Japio aos brasileiros para este ano,nas areas
de meio ambiente, informatica, satide, educagio, seguranga, entre outros, para 0 ano
de 2007, no site www.jica.org.br

9] EXERCiCIO DE 2008

- Bosque da Diversidade - continuagio do projeto com novas adesoes e plantios de
mais arvores;

=V Festival da Cerejeira do Horto Florestal;

« 11° Festival do Japio;

« Segunda Geragio do TCTP: Governo Eletronico e Tecnologia da Habitagio;

« Workshop: A Metrologia nas Técnicas Quimicas e Analiticas - demandas e tendéncias;

« Apoio Institucional na Implantagio do Memorial da Cultura Nipo-Brasileira na
cidade de Embu;

- Edigio de quatro boletins Kenshu-in;

- Eventos Comemorativos do Centendrio da Imigragio Japonesa no Brasil;

= Simpésio sobre Hanseniase;

- Prémio JICA / ABJICA de Cooperagao Técnica Internacional;

« Programa de Parceria para Projetos Comunitirios da Empresa Metropolitana de
Transportes Urbanos - EMTU.

EXPEDIENTE:

Sio Paulo Kenshu-in é uma publicagio trimestral destinada aos membros da Associagio dos
Bolsistas JICA - Japan Intenational Cooperation Agency - Sio Paulo (www.abjicasp.org.br).
Endereco para correspondéncia - ABJICA - SP - Avenida Paulista, 37 - 1* andar - ¢j. 11 -
Paraiso - CEP 01311.902 - Sdo Paulo - SP - Tel. (11) 3251.2655 - fax (11) 3251.1321. Presidente:
Toshi-ichi Tachibana; 1* Vice-presidente: Guenji Yamazoe; 2* Vice-presidente: Mateus Costa
Kawasaki; 1* Secretario: Felipe Francisco de Souza; 2* Secretirio: Daniel Todtmann Montandon;
1* Tesoureiro: Tiaki Kawashima; 2* Tesoureiro: Ricardo Beltrame. Membros do Conselho
Fiscal: Rosaria Ono, Maria Luiza Costa Pascale, Luis Alberto Bucci, Minoru Matsunaga,
Helena Yukari Adachi e Terezinha Cleide Oliveira. Membros do Conselho Deliberativo:
Toshi-ichi Tachibana, Katsumi Doi, Masahiko Nozue, Harumi Harashiro Goya, Koke1 Uehara,
Sunao Sato,-Emiko Saito Arita, Jose Ignicio Sequeira de Almeida, Mamoru Matai, Alberto
Tomita, Maria Nobue Narimatsu, Tatiane Mayumi Murohashi Nishimura, Valdir Bianchi,
Hirokazu Sasaki e Mei Kanatani. Diretores de Departamento: Agropecuaria: Guenji Yamazoe
- suplente: Nilse Kazue Yokomizo Shimura; Banco de Dados: Maria Nobue Narimatsu;
Editorial: Genessi Franzoni; Energia: Ricardo Beltrame; Eventos: Minoru Matsunaga;
Habitagio e Urbanismo: Felipe Francisco de Souza - Suplente: José Ignacio Sequeira de
Almeida; Informética: Maria Luiza Costa Pascale - Suplente: Fabio Correa Xavier; Meio
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Montandon; Produgio e Desenvolvimento Industrial: Mei Kanatani; Recursos Hidricos:
Dorcas Floréncio Domingues; Relagoes Externas: Mateus Costa Kawasaki; Satide: Tatiane
Mayumi Murohashi Nishimura - suplente: Helena Yukari Adachi; Seguranga: Jose Kiyoshi
Taniguchi.
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O trabalho de cooperagio faz parte de
um programa TCEP - hoje mais amplo,
denominado | BPP- Japan Brasil Partnership
Program. Foi realizado junto ao Ministério
da Satde de Guatemala, através da Secretaria
de Planejamento e Programacgio da
Presidéncia para auxiliar no projeto
denominado “Regionalizagio de Bancos de
Sangue”. O programa de cooperagio
constou de duas areas técnicas, sendo a que
coube ao relator a parte de “Capacitagio em
Manuten¢io de Equipamentos de
Laboratério de Banco de Sangue”. Os
objetivos do treinamento foram:

» Descrever os principios e condigdes
necessarias  para um adequado
funcionamento de equipamentos.

+ Definir os principios basicos de
manutengio de equipamentos e os planos
que devem ser elaborados para um adequado
controle da manutencio.

+ Estabelecer os passos necessirios para um
plano de manutengio preventivo dos
equipamentos.

+ Elaborar um plano de monitoramento dos
trabalhos.

Para o estabelecimento dos objetivos
acima foram selecionados trés palestras e um
trabalho em grupo sobre Calibracées de
esfgmomanometros. Os participantes do
treinamento foram técnicos do Programa
de Medicina Transfusional e Banco de
Sangue, e pessoal de manutengio de 15
Hospitais do governo. Ao final das palestras
foram apresentados diversos pontos falhos
ou que merecam melhores cuidados, que
para muitos foram surpreendentes. Para
melhor conhecimento dos trabalhos do
banco de Sangue foram visitados trés
hospitais: Hospital Roosevelt - o maior de
Guatemala, central e tercidrio com todas as

conhecimentos da drea de manutencio,
adquiridos nestes 10 anos de vivéncia e
formagao de diversos grupos de Engenharia
Clinica em diversos hospitais do Brasil. A
fim de aproveitar i visita a Guatemala fo1
realizada uma reuniio com bolsistas da
JICA, quando foram apresentadas as
atividades da ABJICA e respondidas
indagacoes sobre o desenvolvimento de
projetos e cooperagoes. Outro assunto foi
sobre Manutencio de equipamentos médicos

especialidades praticadas no pais, ja esti em
funcionamento ha 50 anos; Hospital San
Juan de Dios - o segundo maior hospital
na Cidade de Guatemala, é terciario e
localizado em uma drea mais central para
atendimento do pessoal da cidade mais
antiga; Hospital Nacional Santa Elena,
em Santa Cruz del Quiche, que possui o
Banco de Sangue mais eficiente. Todos os
servigos sio em geral gratuitos, mas poderio
ser cobrados das pessoas com plano de saude
ou em fungio do nivel social dos pacientes.
Nio tem formato especifico de
acompanhamento dos servigos executados,
os equipamentos ficam no local do usuario,
sendo o hospital de porte grande e
dificultado pelas distancias. Os {nicos
trabalhos executados pelos técnicos sio
operag¢oes simples como troca de
componentes como fusivels, ndo possul
equipamentos de reserva, o que acarreta
paralisagao dos trabalhos a que foi destinado
o equipamento. Nio existe nenhuma rotina
de calibragio, que é feita pelos contratados,
nio restando alternativa se nio acreditar no
que foi realizado. Como equipamentos de
manutencio sé possuem multimetros e
chaves fundamentais. Assim para o relator
foi também de grande valia porque foi

junto com os bolsistas da area. Acreditamos
que a nossa sociedade brasileira, através do
programa JBPP, tem condigées de atender e
realizar todos os tipos de cooperacées
solicitadas, devido ao grande numero de
peritos ou especialistas altamente
qualificados pelas institui¢des brasileiras e
participagdo em varios programas de
treinamento no Japdo. Esse atendimento
poderia ser nos paises solicitantes ou
também recepcionar os contra-partes desses

necessario desenvolver e aplicar todos os seus
conhecimentos da irea de manutencio,
adquiridos nestes 10 anos de vivéncia e
formagao de diversos grupos de Engenharia
Clinica em diversos hospitais do Brasil. A
fim de aproveitar  visita a Guatemala foi
realizada uma reunido com bolsistas da
JICA, quando foram apresentadas as
atividades da ABJICA e respondidas
indagagoes sobre o desenvolvimento de
projetos e cooperagoes. Outro assunto foi
sobre Manutengio de equipamentos médicos
junto com os bolsistas da area. Acreditamos
que a nossa sociedade brasileira, através do
programa JBPP, tem condigdes de atender e
realizar todos os tipos de cooperagoes
solicitadas, devido ao grande numero de
peritos ou especialistas altamente
qualificados pelas institui¢oes brasileiras e
participagdo em varios programas de
treinamento no Japido. Esse atendimento
poderia ser nos paises solicitantes ou
também recepcionar os contra-partes desses
paises, em institui¢oes brasileiras, por meio
de convénio. Assim, o Brasil, pode colaborar
efetivamente no desenvolvimento do
programa de cooperagio internacional da
JICA, ora junto aos paises latino-americanos
e com os paises africanos de lingua
portuguesa.

Treinamento para formagao de técnicos
de saude em Mogambique
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paises, em instituigdes brasileiras, por meio de convénio. Assim, o
Brasil, pode colaborar efetivamente no desenvolvimento do programa
de cooperacao internacional da JICA, ora junto aos paises latino-
americanos e com os paises africanos de lingua portuguesa.

Dados Gerais de Mogambique

Mogambique esta situado na costa oriental da Africa Austral, limitado
a norte pela Tanzinia, a noroeste pela Zimbia e Malawi, a oeste pela
Suazilindia e pelo Zimbabue, a sul e oeste pela Africa do Sul e a
leste pelo Canal de Mogambique. Foi colénia de Portugal, e depois
de uma guerra de libertagao que durou cerca de 10 anos, Mocambique
tornou-se independente em 25 de Junho de 1975. Em 1976 iniciou-
se a guerra de desestabilizagio de Mogambique, também conhecida
como “guerra dos 16 anos” ou “guerra civil mogambicana”. Foi um
conflito armado entre o exército de Mocambique e um movimento
de resisténcia - a “REsisténcia NAcional MOgc¢ambicana” ou Renamo.
Mogambique é um dos maiores potenciais agricolas da Africa, dotado
com uma boa medida de recursos marinhos ¢ minerais, emergiu
em 1992 do fim da guerra como uma das nac¢ées mais pobres no
mundo. No fim da guerra, o interior estava crivado de minas, quase
um terco da populagio estava deslocada, e metade de suas escolas
haviam sido destruidas. Mogambique estd dividido em 11 provincias:
Niassa, Cabo Delgado, Nampula, Zambézia, Tete, Manica, Sofala,
Gaza, Inhambane e Maputo. Sua capital e maior cidade é Maputo.
Resultados Preliminares do III Recenseamento Geral da Populacio
e Habitagao, Censo 2007, apontam para um total de 20.530.714 de
habitantes. A lingua portuguesa ¢ a lingua oficial, no entanto em
Mogambique foram identificadas diversas linguas nacionais, todas
da grande familia de linguas bantu, sendo as principais (de sul para
norte): XiTsonga, XiChope, BiTonga, XiSena, XiShona, ciNyungwe,
eChuwabo, eMacua, eKoti, eLomwe, ciNyanja, ciYao, XiMaconde e
kiMwani. Na primavera de 2000, inundagdes no sul do pais, que

causaram a fuga de meio milhio de pessoas de suas casas, acentuaram
a vulnerabilidade da 4rea rural. Segundo o Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano 2001, metade da populagio
mogambicana é pobre, apenas a cidade de Maputo apresenta um
IPH inferior a 20%, mas superior a 15%. A grande concentracio da
pobreza no norte e centro do pais é mais evidente e sio as regides
mais populosas e onde existem as maiores reservas de recursos naturais

do pais; mas sio onde os investimentos sio mais fracos; e as
dificuldades de acesso sio mais pronunciadas. Mais de metade da
populagio adulta do pais é analfabeta; grande parte da populagio
mogambicana, cerca de 60% nio tém acesso a dgua potavel; e pouco
mais de 70% dos mogambicanos nio tém acesso a servigos de saide.
Os dados de 2007 mostram que em Mogambique a expectativa no
nascimento é de 40,9 anos. Para os homens é de 41.4 e para as
mulheres € de 40,4 anos. A Mortalidade Materna continua elevada
em Mogambique, 980 por 100.000 nascidos vivos. A taxa de
fertilidade & de 5.6 filhos. A Mortalidade Infantil em 2003 a nivel
nacional fo1 127 por mil. A cobertura de vacinacio em criancas de
12 a 23 meses com trés doses de DTP foi de 54%. Contra o sarampo
foi de 66% e as BCG, 77%. Em Mogambique, as Doengas de
Notificagio Obrigatoria (DNO) sao: Sarampo, Tétano, Paralisia
Flicida Aguda, Colera, Meningite, Maldria, Raiva, Peste, Diarréia e
Disenteria. Mogambique esti na lista de paises com niveis
elevadissimos de HIV/SIDA. As mais recentes estimativas de
prevaléncia indicam que
16% dos adultos, na
idade de 1549 sio soro-
positivos. Em 2000, o
estimado niumero de
mortes em decorréncia

da SIDA for de 84.000.

Treinamento para formagdo
de técnicos de saude em
Mogambique

Foi realizado em 8 de novembro de 2007, no Nikkey Palace Hotel
palestra sobre ELORESTAS DE USO MULTIPLO, a cargo de Gueniji
Yamarzoe, Vice-Presidente da ABJICA-SP. A apresentagio focalizou a
viabilidade econémica de reflorestamento '
com espécies nativas, mediante produgio
de frutas silvestres, como araca, uvaia,
cereja-do-Rio-Grande,
grumixama, etc. no prazo de 4 a 5 anos;

cambuci,

sementes de espécies chamadas pioneiras,
como sangra-dagua, suini, pau-cigarra, etc.
também a partir dos 4 a 5 anos e, madeira
branca como guapuruvu, tamboril,
andaacu, etc. em 10 a 15 anos, cujos
retornos custeariam o plantio de grupos
de especies chamadas climax, como
arariba, jequitiba-branco, jatoba, guaranti, pau marfim, etc. que,

Publico na palestra do Dr. Guenji

vegetacdo nativa no seu entorno e também pelo manejo adequado
do préprio plantio. Apos a apresentagio, o tema foi debatido pela
platéia de 100 pessoas com perfil bastante diversificado, de ONGs,
paisagistas, pequenos proprietarios ruraits,
viveiristas, ambientalistas, agentes de

assisténcia técnica, profissionais liberats, etc. ,
além de representantes das entidades de apoio,
visando aperfeigoar a proposta. A palestra foi
promovida pela JATAK e ABJICA-SP, com
patrocinio da JACTO MAQUINAS
AGRICOLAS e apoio do Instituto Florestal,
Fazenda Tozan, SBS, FARESP, Florestar Sio
Paulo, Fundagio Florestal, DEPRN, SBPN,
Associagio para Comemorag¢io do Centenario
da Imigragio Japonesa no Brasil. O autor da

proposta informa que ja foram implantados os primeiros modulos

forneceriam madeira de boa qualidade a partir dos 30 anos. O das Florestas de Uso Multiplo na Fazenda Tozan, em Campinas ¢ na

modelo terta como componente ecoldgico a regeneragio natural da

Floresta Estadual de Piraju.
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A ABJICA-SP realizou, no dia 10 de novembro de 2007,
visita a bases comunitarias da Policia Militar, localizadas no
bairro do Belém e Jardim Angela, para conhecer os trabalhos
desenvolvidos dentro do projeto KOBAN da JICA, a convite
de Takashi Ishii, perito da JICA e
Superintendente da Policia Os policiais das
bases comunitarias realizam visitas
comunitarias, sistema existente no Japao
ha 131 anos, com adaptagdio a nossa
realidade e comunidades. Tem como
objetivo a melhoria na presta¢io de servigos
da Policia Militar. Possibilita o contato o
contato direto com a comunidade e recolhe
sugestdes para o desenvolvimento do
trabalho. Na Base Comunitaria do Jardim
Ranieri esta sendo implantada, por
iniciativa dos policiais, a biblioteca
comunitaria, no espago da Base, com
trabalho voluntario dos policiais, e livros
doados, contando ja com cerca de sete mil
livros. A regido do Jardim Angela, ja foi
uma das mais violentas da cidade, vem
mudando suas caracteristicas, gragas a estes
projetos. Policiais de varias bases
comunitarias do estado de Sio Paulo foram

Clinica Centendrio Peruano-Japonesa

Chegar i terceira idade & uma dadiva, podendo ser um periodo de
crescimento e desenvolvimento, quando alcangado com alegria e
criatividade. Pensando nisso a Administragio Municipal da Prefeitura
de $iao Caetano do Sul - PMSCS, através da Diretoria de Satde e
Vigilincia Sanitaria, pretende inaugurar em meados de 2008 a
primeira Casa Dia do Idoso. A casa “nao-asilar” ird abrigar 60 pessoas
de ambos os sexos, acima de 75 anos de idade e ao longo da semana

em periodo integral. Os 1dosos, semidependentes, terio

a0 Japdo para treinamento nos cursos da JICA. A ABJICA,
atravéz do seu presidente Tachibana agradece aos policiais das
bases pela gentileza da visita, e principalmente ao Ishii-san
pela organizagio.

Isumi Higa acompanha atividades dos idosos

acompanhamento médico, nutricional, fisico, psicologico, cultura e
recreacional. “A Casa Dia do Idoso quer preservar o vinculo familiar.
Este projeto de inclusdo social propde a dar oportunidade para que
os participantes idosos criem vinculos entre si, recebendo atengao e
carinho”, disse Regina Maura Zetone Grespan, Diretora da Satide e
Vigilancia Sanitaria. Porém, este projeto-piloto necessitava de apoio
técnico através da cooperagao internacional, para conhecer outras

iniciativas de boas praticas acerca do tema “tratamento do




@ KENSHU-IN¢

envelhecimento populacional” e para tanto, a socidlogo procurou
a Associagio de Bolsistas da JICA de Sio Paulo - ABJICA-SP que
prontamente foi parceira do projeto. A ABJICA-SP propés, através
do presidente Tachibana que uma delegagio deveria se dirigir ao
Centro Peruano Japonés Ryoichi Jinnai, a Policlinica Centenério e &
Institui¢gdo Emmanuel em Lima no Peru por que eram exemplos de
inovagio e boas praticas no dmbito do tratamento do idoso, que
contaram com forte ajuda da JICA e de doacio do filantropo japonés
Ryoichi Jinnai. Através dos esforgos e contatos da ABJICA-SP, foram
agendadas a viagem e as visitas para os centros nos dias 27 - 28 - 29
e 30 de dezembro de 2007. A delegacio contou com a presenga da
diretoria da satide da PMSCS: Marisa Catalio, Isumi Higa, Regina
Maura e do primeiro secretario da ABJICA-SP Felipe Francisco de
Souza. A visita for monitorada pela JICA Peru, e em todas as
atividades, o corpo técnico do centro Ryoichi Jinnai preocupou-se
em dar a maior quantidade de informagées possiveis e toda a atengio
necessaria, A coordenadora da PMSCS Marisa Catalio surpreendeu-
se com o tratamento dado aos idosos em Lima. “No Centro eles
contam com atengio e diversas atividades, o que proporciona uma

¢

melhora na qualidade de vida de todos, inclusive da familia”,
enfatizou. A socibloga Isumi Higa ficou impressionada com os
koreichas (idosos) pela alegria de viver contagiante, bem como, a
participagio dos voluntarios da instituigio que apresentaram um
exemplo de solidariedade. O secretario Felipe Francisco acompanhou
atentamente os detalhes dos edificios adequados 3 utilizagio do idoso,
enfatizando a organizagio no atendimento, desde o primeiro contato
quando a van chega a residéncia dos associados até a volta para os
seus lares, onde mantém o vinculo junto aos familiares. Apés a
viagem, a ABJICA-SP e a PMSCS firmaram, através de um protocolo
de intengdes, um acordo para apoio técnico, através da formatagio
definitiva do projeto arquitetonico, buscando futuramente caminhos
para apoio financeiro para sua construgio, e desta maneira contribuir
para que o pais eleve no contexto internacional a expectativa de
vida do pais. Segundo a OMS (Organizagio Mundial de Satide), em
2025 teremos mais idosos do que criangas, e a Casa Dia do Idoso de
Sio Caetano do Sul é uma garantia para a manutengio da qualidade
de vida da terceira idade em Sio Caetano do Sul.

'NIKKEYS E JAPONESES

Por Daniela Yukalli Nakano, bolsista de mestrado da JICA 2006.

O trabalho teve como
ponto de partida o
interesse pessoal pelo
tema, pois vivenciei o
desafio de imigrantes
japoneses com suas
dificuldades: idioma,
habitos, costumes e
cultura. Meus avos e
outros  imigrantes
sempre demonstraram
disponibilidade e forca
de vontade para
melhorar as condigdes de vida de suas familias, e tém suas narrativas
de conquistas, fracassos e contribuicio para a sociedade e historia
brasileiras. A satide dos idosos &€ uma preocupacio em todo o mundo,
e ha a necessidade de se buscar apoio nas diferentes ireas do
conhecimento, para garantir vida longa com qualidade. A promogio
da satide dos idosos é responsabilidade da sociedade. O Brasil é um
pais multietnico com maioria da populagio descendente de
imigrantes e o ano de 2008 sera um marco importante pelo centendrio

Preparagdo para o estudo

da imigragio japonesa. O fenémeno do envelhecimento também se
reflete na comunidade nikkey, ultrapassando os 10%, superior ao indice
nacional. A aptidio fisica & um elemento fundamental relacionado a
satide. A manutengio e melhora da aptidio fisica para os idosos
corresponde a um cotidiano com satisfagio, independéncia e qualidade
de vida. Os diferentes estilos de vida influenciam na aptidio fisica dos
individuos. Este projeto tem como meta realizar uma comparacio
entre brasileiros nikkeis e japoneses e verificar a atual condigio dos
idosos nikkeis brasileiros. Estes terio uma oportunidade de colaborar
na produgio cientifica, baseado nos dados ja obtidos dos idosos
japoneses. Os resultados serdo importantes para avaliar o atual estilo
de vida dos idosos nikkeis no Brasil. O objetivo do projeto é verificar
os diferentes ambientes que influenciam na aptidio fisica e no nivel
de atividade fisica de idosos com o mesmo background genético, através
de comparacio com os idosos japoneses e nortear a elaboracio de
programas futuros de interven¢io para a promogio da satde do idoso.
Os participantes sio nikkeis acima de 65 anos sem restricdes médicas
para atividade fisica. Na avaliagio foram realizadas testes de aptidio
fisica - abdominal, equilibrio, caminhada, flexibilidade e forga;
questionarios verificaram as condigdes de satide e ambientais
(transporte, percepcio de seguranga, alimentagio, historico de
imigragio e dados pessoais), atividade fisica e exercicios. Os resultados
serdo enviados aos participantes. Os equipamentos utilizados foram
colchonetes, cones, dinamometros, cronémetro, trena, balanga,
estatiometro, fita métrica e termSmetro.

A ABJICA-SP promo-veu sua Reuniio anual dos Bolsistas da JICA, no dia 12 de dezembro de 2007, is 19
horas, na Associagio Hokkaido de Cultura e Assisténcia, com a participagao de cerca de 150 bolsistas e
familiares. Na reunido foram avaliados os trabalhos dos bolsistas, e integragio dos novos bolsistas e
discutidas agdes sobre atividades relacionadas ao centenario da imigragio, com a participagio do Diretor
Geral da JICA no Brasil - Masahiro Kobayashi e diversos bolsistas que participaram de treinamento no
Japao durante o ano de 2007, destaque para os policiais militares de bases comunitarias das cidades de
Garga e Mogi Mirim, e da Senhora Sachiko Imoto da JICA do Japio, que estava em Sio Paulo com a
missio de avaliagio do projeto KOBAN da JICA. Apés a reunido, jantar com presenca do Vice Cénsul
Atsushi Tabata do Consulado Geral do Japio em Sio Paulo, do Diretor Geral da JICA Brasil - Masahiro

Kobayashi, Professor Kokey Uehara - Presidente do Bunkyo, tradicionalmente responsavel pelo Kampai,
que simboliza o término de um periodo e o inicio de outro, que sera muito importante para todos que
tém algum relactonamento ou interesse pela cultura niponica. Na seqiiéncia das atragdes, apresentacio
dos novos bolsistas, o disputado karaoké e show musical com a cantora Karem Ito.
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1. Apresentagio do Prémio

A cooperagio técnica entre Brasil e Japdo data do inicio da década de 50.
Desde entiio o Japio tem colocado i disposi¢io do Brasil, técnicos e recursos
financeiros para o desenvolvimento de projetos de cooperagio técnica em
diversas areas de atuagio, com destaque para as areas de saude e meio
ambiente. Peritos japoneses estiveram no Brasil e pesquisadores e técnicos
brasileiros realizaram estagios no Japao, para conhecer tecnologias de ponta
que pudessem ser adaptadas e aplicadas no Brasil.

O Prémio JICA de Cooperagio Técnica Internacional é uma iniciativa da
ABJICA-SP ¢ da JICA, em comemoragio ao Centenario da Imigragio
Japonesa no Brasil. Seu objetivo é reconhecer e valorizar os trabalhos
realizados por meio de cooperagio técnica Brasil-Japdo, por intermedio
da JICA, demonstrar os resultados decorrentes dessas agoes divulgar esses
trabalhos e possibilitar a troca de experiéncias.

O Prémio tem abrangéncia nacional, podendo ser inscritos trabalhos que
relatem agdes que ja foram implementadas e que apresentem resultados
mensuraveis.

A selegao dos trabalhos sera realizada por um Comité Gestor do Prémio
instituido pela ABJICA-SP, formado por representantes de sua Diretoria
Executiva, por Presidentes de Associagbes de ex-bolsistas e ex-bolsistas.

A avaliacio dos trabalhos seré feita por uma Comissio Julgadora composta
por profissionais de reconhecida expressio intelectual e competéncia técnica
em sua area de atuagdo.

Nio poderio ser inscritos trabalhos de membros que compde o Comité
Gestor e a Comissio Julgadora.

Consulte o regulamento completo no site da ABJICA:

WWW.ABJICASP.ORG.BR

A JICA realiza no ano de 2007, dentro do TCTP - Programa de

Treinamento para terceiros Paises, 0s seguintes cursos:

. VI Curso Internacional de Treinamento em Sistemas de Trens Urbanos,
no periodo de 26 de fevereiro a 29 de margo, em parceria com a
TRENSURB de Porto Alegre - RS,

I Curso Internacional em Praticas de Gestio Urbana, entre 26 de
fevereiro e 23 de margo, organizado pelo IPPUC - Instituto de Pesquisa
e Planejamento Urbano de Curitiba - PR.

. Curso de Sistemas de Automagio da Manufatura, de 18 de junho a 27

de julho, realizado pela Escola SENAI Armando de Arruda Pereira, de

A viagem ao Japio foi um sonho. Essa é uma frase meio simploria,
mas, para mim ¢ a que melhor traduz a experiéncia que a JICA me
proporcionou ao me agraciar com a bolsa de estudos para o Curso
“Urban Development Focused on Land Readjustment” realizado
entre junho e julho do ano passado (2007). O Japao sempre foi um
lugar que eu tinha muita vontade de conhecer e quando cheguei em
Téquio, sinceramente ria a toa porque nao acreditava que estava la.
Uma viagem como essa, num Pais tio distante e especial, deveria ser
aproveitada ao maximo. Essa era a minha vontade e o que planejei
desde que me inscrevi no processo de sele¢io para o curso. Estudar,
escrever, fotografar, pesquisar, experimentar, comer, desenhar e passear
eram alguns dos verbos que pretendia conjugar na pratica e foi o
que fiz. Mas os verbos mais importantes sao aqueles que conjugamos
depois, sempre pensando no conhecimento: trocar, dividir, expandir,
democratizar as informagées, coisa que tenho feito com muito prazer,
principalmente na minha Empresa, que deu todo o apoio que precisei
para que a viagem fosse um sucesso. Como bolsista da Jica a viagem
se tornou ainda mais especial, porque muitas portas que o turista
comum nio tem acesso foram abertas para mim. E mesmo tendo
um'grandc contato com a cultura japonesa aqui em Sio Paulo, tudo
foi uma surpresa agradavel naquele belissimo Pais. A alta tecnologia
choca, mas foram os aspectos humanos e cotidianos que mais me
chamaram a atengio: a educagio, o respeito aos mais velhos, a

Renato Guimardes Pereira - Arquiteto, Gestor de Projetos da CDHU - Cia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano do Estado de Sio Paulo. Bolsista do curso “Urban Development (Focused
on Land Readjustment Measure)” realizado entre junho e julho de 2007.

Sio Caetano do Sul - SP.

. VIII Curso Internacional de Técnicas em Tratamento de Esgotos
Domésticos, realizado pela SABESP em Franca - SP, no periodo de
27 de julho a 23 de agosto.

. II Curso Internacional de Treinamento em Desenvolvimento de
Imunobiolégicos para a Satde Piblica, no Instituto Butantan de
Sio Paulo - SP, no periodo entre 06 de agosto e 14 de setembro.

1l Curso Internacional sobre Diagnosticos de Parasitoses dos
Animais de Produgio, de 10 de setembro a 05 de outubro, na UFBA
- Universidade Federal da Bahia.

simpatia e a discrigio. Esses s3o os pontos comuns que observei nas
pessoas que tive contato, tanto nas ruas quanto em todas as repartigoes
que pude visitar. No cotidiano das cidades, os meios de transporte,
a limpeza dos espagos publicos e a seguranga foram os itens mais
marcantes. Em Téquio, cidade em que 73,5% da populagio utiliza o
trem e 0 metrd para seus deslocamentos diarios, procurei aproveitar
cada segundo. Em geral as aulas comecavam pela manha e se
estendiam até o final da tarde, quando saiamos para andar pela
cidade. Meu lema era: “A cidade é um museu a ser explorado!” Como
arquiteto urbanista, aquilo era o paraiso. Observar a arquitetura, o
movimento vertiginoso das pessoas saindo e indo para todos os
lados nas galerias dos shoppings do metré, o aparecer e sumir de
um sem nimero de trens de formatos e cores diferentes nos tineis e
viadutos que cruzavam em todos os sentidos, isso tudo era o meu
prazer. Outro prazer era procurar um lugar para comer. Uma
infinidade de tipos de restaurantes causava uma sensacio boa de
que ndo era necessario repetir o prato no outro dia, lembrando muito,
o que acontece aqui no centro de Sio Paulo. Alids, em muitos
momentos senti uma certa familiaridade com alguns detalhes de
nosso dia-a-dia daqui. Mas era muito interessante quando me deparava
com situagbes em que nio era possivel ter certeza se o que queria
comer era realmente o que o gargom ia me servir. Mais de uma vez
comi um macarrio gelado quando na verdade o queria quente. Nem

Guimaraes apresentando o Country Report
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pOr 1SS0 O prato era ruim, muito ao contrario.
Coisas do Japdo. Para sanar esse tipo de
problema, posto que havia a barreira da
lingua, ao chegar em Nagoya me inscrevi
num curso basico de japonés oferecido pela
Jica. For muito bom. Conheci mais gente e
pude entender um pouco melhor algumas
expressoes mais usuais da lingua japonesa.
Aprender os nimeros de origem chinesa foi
o melhor: agora ja podia até saber o preco
dos pratos em alguns restaurantes de Nagoya
que era um pouco menos internacional que
Téquio. Mas, nem tudo era festa nessa
aventura inesquecivel. Quando me inscrevi
para a bolsa, sabia da grande responsabilidade
que levava. Para falar a verdade, imaginei que
seria de um jeito e nio foi nada daquilo que
tinha pensado, mas, foi tudo muito melhor.
Em nosso curso, alem de Toquio, visitamos
Yokohama, Kobe, Kyoto, Osaka e Nagoya e
arredores. Cada cidade com seu encanto. O
curso Urban Development (Focused on Land
Readjustment measure) tem como objetivo
principal difundir técnicas de projeto para
desenvolvimento urbano utilizadas no Japio,
enfatizando a técnica conhecida como “Land
Readjustment”. Basicamente, estivamos em
uma turma de 16 alunos de paises diferentes
e conforme o previsto, na metade do curso,
o grupo foi divido em dois, o de “politicas
urbanas” e o de “projetos urbanos”. O de
politicas urbanas retornou a Toéquio apos

chegarmos em Nagoya. Eu estava no grupo
de projetos e permanect em Nagoya onde
fomos participar de um treinamento em um
escritorio especializado no assunto, o
Tamano Consultants. Ali, aprendemos as
técnicas de projeto e calculo de maneira
tedrica e pratica com exercicios aplicados em
areas modelos e estudos de caso do Japao.
Também trabalhamos em uma proposta a
ser aplicada em nossos paises de origem, de
modo a aproximar o os conhecimentos
adquiridos da realidade de cada participante.
Para cada etapa do curso havia uma
apresentacdo dos trabalhos dos alunos, que
trabalharam por vezes em grupo e também
em propostas individuais. Trabalhamos
muito e com muita seriedade para concluir
todos os exercicios durante o curso,
principalmente nessas Gltimas trés semanas,
ficando impossibilitado inclusive, de sair
para passear com a freqiiéncia anterior. Fou,
na verdade, muito cansativo. Mas, valeu a
pena. Ao final, o saldo foi para la de positivo.
Voltei com uma bagagem de conhecimento
e material de pesquisa que rendera trabalhos
por muito tempo, posto que Os conceitos
apresentados sio realmente muito
surpreendentes para quem ndo havia tido
contato com essa técnica. Aqui em nossa
Empresa, a CDHU, ja fiz duas apresentacoes
repassando meus conhecimentos e
difundindo o que consegui absorver da

Participantes do Treinamento

Nos jardins do Paldcio Imperial

cultura e dos diversos aspectos que nos
interessam, como a arquitetura, o urbanismo,
o paisagismo e a engenharia, por exemplo.
Pretendo ainda, continuar estudando o para
justificar, minha ida ao Japio e expandir o
conhecimento adquirido, em consonincia
com a politica da JICA. Quanto ao Japio, sei
que retornarei algum dia. Tenho certeza disso.
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